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子どもへの
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10/25

短い劇(いじめ・ゆう
かい・性被害)を通し
て自分を守る具体的な
方法を一緒に考えます

「イヤと言ってもいいこと
を知った」「安心・自信・
自由の権利があることを初
めて知った」(CAPのワ－ク
ショップを受けた子どもた

ちの感想より)

めざすところ
この研修が子ども
とちゃんとつなが
れる(子どもの話を
聴ける)大人を増や
すチャンスに

子どもから大人ま
でこれほど分かり
やすく権利につい
て学べるのはCAPだ
からこそ！

　【CAPやまがた】について
子どもが様々な暴力から身を守
るための「教育プログラム」を
提供するグループです。

2026

13:30-15:30
日

遊学館3階
第2研修室

心の権利
ワ－クショップ

知ることは自分を守ること

事前申し込みはいりません

自由にご参加

いただます

キャップ

【主催：CAPやまがた・桜桃(チェリア)】

チェリアフェスティバル山形2026
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