
チェリアで活動している
団体による催しや講演会など
盛りだくさんの2日間。

もやもやをワクワクに変える
出会いがあるかも。

ぜひ会場へ足をお運びください!

遊学館
山形市緑町１-２-３６

会場24･25
展示企画は、１０/２４土～１０/３１土まで

SATSAT SUN10/
どなたでも
お気軽に

ご参加ください

参加費
無料

お問い合わせ・お申し込み先

〒990-0041　山形市緑町1-2-36（遊学館2階）
TEL:023-629-7751　FAX:023-629-7752
E-mail：cheria1@yamagata-cheria.org
主催　チェリアフェスティバル山形２０２6実行委員会　山形県男女共同参画センター((公財)山形県生涯学習文化財団)
　　　山形県（しあわせ子育て応援部多様性・女性若者活躍課）
協力　山形県立図書館

山形県男女共同参画センター「チェリア」

チェリア

※講演会参加及び託児の申込締切１０月９日(金)

遊学館ホール

ファシリテーター　伊藤 眞知子 氏

10/24土
（13：00受付開始）13：３０～1５：4０

遊学館ホール／300名　オンライン配信／30名

オープニングセレモニー
東北文教大学民俗芸能サークル「舞」による「谷柏田植踊」

前山形県男女共同参画センター館長
東北公益文科大学名誉教授

「未来の山形どうしたい?」
山形で暮らす魅力・課題を整理し、改善に向けたアイデアを
共に出しあうワークショップです。

「東京が令和なら地方は江戸時代？！」
～若い女性にとってアップデートされた地域になるには～

（地方女子プロジェクト代表）
山本  蓮氏
やまもと れん

演　題

講　師

会　場

定　員

開催日時

第１研修室
10/25日 9：３０～12：0０

35名

会　場

定　員

実施日

1999年山梨県生まれ。地方女子プロジェクトの発起人であり代表を務める。
韮崎市男女共同参画推進委員、内閣官房『地域・職場働き方改革等推進会議』、そし
て内閣府『男女共同参画推進連携会議』の有識者。
地方の女性流出をテーマに、地方出身・在住の20代から30代の女性100人以上へ
のインタビューをもとに、なぜ地方を離れるのか、そしてどのような地域であれば若い
女性が残る選択をするのかについて、発信・考察を続けてきた。
活動はNHK『クローズアップ現代』でも取り上げられるなど大きな反響を呼び、さら
に首相官邸での意見交換の場にも参加するなど、現場の声を社会や政策の場へとつ
なげている。
Forbes WOMEN AWARD 2025受賞

プロフィール

【無料託児室あり】 講演会の開場時から終了後まで 年齢：満１歳～就学前のお子さんを対象に１２名まで　※事前申込が必要

ワークショップの申込みは二次元コード、
もしくはチェリア事務室へ 当日見学可　　

講 演 会

脱 江 戸 ワ ー ク シ ョ ッ プ

偏見って意外と身近？偏見って意外と身近？
えっ！えっ！
～気づいて変わる第一歩～チチェリア

フェスティバル

HPからの
お申し込みは
こちらから

駐車場の
ご案内は
こちらから

山形2026

講演会申し込み



展示・発表

山形県立図書館
協賛事業

山形県立図書館
協賛事業

登録団体によるワークショップ 10月24日（土）・25日（日）

※障がい等がある方で介助等が必要な方は、あらかじめ9月25日（金）まで、電話かメールで山形県男女共同参画センターにお申し出ください。

期間:10月24日~31日
■男女共同参画を推進す
　る図書の展示
■講演会の内容に関する
　図書の展示

●親子の笑顔と未来のために
　（特非）やまがた育児サークルランド
　10月24日(土)～31日(土)　
　ギャラリー　
●ひとりで悩まないで
　山形県母子父子自立支援員 女性相談支援員連絡協議会
　10月24日(土)～31日(土)
　ギャラリー

●人権パネル展示
　山形県人権擁護擁護委員会 男女共同参画委員会　
　10月24日(土)～31日(土)　
　ギャラリー
●あなたのそばに助産師がいます
　～助産師会活動風景～
　（一社）山形県助産師会　
　10月25日(日)（ワークショップと合わせて）ギャラリー（ホール前）
●山形大学ダイバーシティの推進
　～多様な性・女性活躍・先人の紹介～
　山形大学　ダイバーシティ推進室　
　10月24日(土)～31日(土) ギャラリー
●ジェンダーカードの活用方法
　ちぇりっぽ（女性＝健康Yamagata）
　10月24日(土)～31日(土)　
　ギャラリー

●活動紹介と作品展示
　刺し子クラブみどり　
　10月24日(土)～31日(土)　
　ギャラリー・展示ケース

● ICT、AI活用情報/
　Yamagata1活動案内
　（特非）Yamagata１　
　10月24日(土)～31日(土) ギャラリー
●活動紹介
　晴れときどき雨の会
　10月24日(土)～31日(土)　
　ギャラリー
●やまがたカラフルパレードって何だろう
　やまがたカラフルパレード実行委員会
　10月24日(土)～25日(日)　
　ギャラリー

●女性支援のとりくみinやまがた
　（特非）Sisterhood　
　10月24日(土)～31日(土)
　ギャラリー

●トリック・オア・フリマ
　～バタバタハロウィンと魔女のフリマ屋さん～
紙コップを使ったハロウィン工作といろいろフリマ。
ガールスカウト山形県連盟
9:30～13:30　交流コーナー　定員なし　事前申込不要　当日参加可　　

●ようこそ、ユースクリニックへ！
若者が、性や心の心配・疑問を気軽に聞けて雑談できる場所。最新情報
もゲット。教育・行政・法律の専門家と同世代の仲間がいるよ。
性教育ラボやまがた
10:00～12:00　第２研修室　定員なし　事前申込不要　当日参加可

●すぃ～っと飛ぶおもちゃを作ろう！！
折り紙を使って、簡単な飛ばせるおもちゃを作成します。
交流創出グループ ark
10:00～16:00　交流コーナー　定員２０名　事前申込不要　当日参加可　

●わくわくエコワークショップ＆ミニフリーマーケット
身近な紙のグッズ作りとレトロ雑貨などのフリーマーケット。
Fuku×Suku'ず
9:30～13:30　交流コーナー　定員なし　事前申込不要　当日参加可　　

●心身のバランスを整えるヨガ
ヨガの動きと呼吸法で心身のバランスと全身の調和を図ります。
山形西学園　シャンティヨガ教室
10:30～12:00　第３研修室　定員２０名　事前申込
二次元コードから申込み　当日参加可　開催時間中の出入不可
※動きやすい服装で各自ヨガマット持参願います。

●未来の私のために今できること
　～プレコンセプションケアって知ってる？～
プレコンチェックリストを活用した個別ワークショップ・妊婦ジャケット着
用と赤ちゃん人形抱っこ体験。
（一社）山形県助産師会
9:00～15:00　ギャラリー（ホール前）　定員なし　事前申込不要　当日参加可

●子どもを暴力から守るために
　CAPやまがた
　10月24日(土)～31日(土)
　ギャラリー　
●山形県内各市町村の男女共同参画度チェック！２０２６
　桜桃（チェリア）の会
　10月24日(土)～31日(土)
　ギャラリー　

●祈りの花展
　フラワーキッズ・日本伝統文化おもしろこども教室
　10月24日(土)～28日(水)
　ギャラリー（ホール横）

●天童市男女共同参画社会推進委員会の活動報告
　天童市男女共同参画社会推進委員会
　10月24日(土)～31日(土)　
　ギャラリー

講演会参加ご希望の方 右の二次元コードを読み込みの上、入力フォームにて必要事項をご入力いただきお申込みください。
（申込締切10月９日（金））

10月24日（土）～ 31日（土）

10月24日（土）県民交流コーナー
「お菓子と食品の販売」
生活クラブやまがた
生活協同組合
9:00 ～ 17:00
正面玄関前

「パステル画体験」
だがしや楽校
パステル倶楽部
9:30 ～ 15:00
2階交流コーナー

「スイーツ販売」
山形県立山辺高等学校
食物科
9:30 ～ 13:30
正面玄関前

「フリーマーケット」
国際ゾンタ
山形ゾンタクラブ
9:30 ～ 15:00
正面玄関前

「スイーツ販売」
山形学院高等学校
フードデザインクラブ
9:30 ～ 13:30
正面玄関前

●「やわらか虹色トーク」～ジェンダー平等／多様な性について語ろう！～
山形大学の池田先生・勝又先生と柿﨑チェリア館長の話題提供をもとに、
フロアの皆さんと誰もが自己実現できる社会について語り合います。
山形大学ダイバーシティ推進室・山形県男女共同参画センター チェリア
13:30～15:00　第1研修室　定員なし　事前申込不要　当日参加可

●刺し子＆ジェンダーカード体験会
簡単な刺し子の小さな作品作りの体験。
ジェンダーカードから自分らしさを再発見！
チェリア塾ネットワーク・刺し子クラブみどり
13:00～15:00　学習室　定員なし　事前申込不要　当日参加可

●「摂食症」を共に考える
回復途中の当事者が感じる「摂食症」とはどんな病なのか、病と生き方
についての講演と語り合い。
晴れときどき雨の会
13:30～16:00　第４研修室　定員２０名　事前申込不要　当日参加可　

●試し読みワークショップ～物語で読むフェミニズム～
ジェンダーがテーマの小説、ノンフィクションを試し読み。お気に入りの
１冊をお持ち帰りできます。
（特非）Sisterhood
14:00～16:00　第５研修室　事前申込　takiguchika@gmail.comに連絡
当日参加可　開催時間中の出入不可　参加費500円（実費）

●子どもへの暴力防止のワークショップ
　～おとなが子どもにできること～
子どもが加害者にも被害者にもならないように、自分の力で自分を守る。
ＣＡＰやまがた・桜桃（チェリア）の会
13:30～15:30　第２研修室　定員２０名　事前申込不要　当日参加可　　

●身近な「もやもや」を話してみませんか？
　～職場・家庭・学校の「はて？」～
日常で感じる「はて？」や「もやもや」の話し合いと、社会保険労務士によ
る企業・会社とハラスメント対策の解説。
山形県人権擁護委員連合会 男女共同参画委員会
１３：3０～１５：００　第３研修室　定員４０名　事前申込不要　当日参加可

24日（土）　

25日（日）　

25日（日）　

※品物が売り切れた場合、早く終了することがあります。

体験による学び
から

　　　気づき
が得られる

興味深いワー
クショップがた

くさん!


