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1916年　山形市生まれ。短距離選手。
1932年　山形県立山形第一高等女学校（現・山形県立山形西高等学校）
在学中にロサンゼルスオリンピック女子100メートル競走に出場、山形
県初の女子オリンピック選手となった。
陸上の傍ら、菓子店の長女として8人の弟妹の面倒や店番を務め、家事・
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その後、山形市内の寺の住職と結婚し4人の子を育てた。
1991年　永眠

①ロサンゼルスオリンピック女子陸上選手 前列右から三番目。　
②オリンピック参加証明書

表紙：山形県ゆかりの女性
61号から様々な分野で活躍された山形県ゆかりの女性たちを紹介しております。
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館
長　
市
長
に
な
ら
れ
た
意
気
込
み
を
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

市
長　
酒
田
の
抱
え
て
い
る
様
々
な
問
題
が
あ
り
ま
す

が
、そ
の
原
因
の一つ
と
し
て
急
激
な
人
口
減
少
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。若
い
方
、特
に
女
性
が
外
に
出
て
い
っ
て
し
ま
う

ん
で
す
。な
ぜ
出
て
行
っ
て
し
ま
う
の
か
と
い
う
と
こ
ろ
を

ち
ゃ
ん
と
取
り
組
ま
な
い
と
、酒
田
市
の
生
活
を
維
持
す

る
こ
と
は
で
き
な
い
で
す
か
ら
、し
っ
か
り
や
ろ
う
と
。酒

田
市
の
生
き
残
り
と
し
て
、若
い
女
性
が
住
み
た
い
と
思

う
ま
ち
に
し
て
い
か
な
い
と
、酒
田
が
な
く
な
る
と
い
う

よ
う
な
想
い
で
や
っ
て
い
ま
す
ね
。

館
長　
県
内
初
の
女
性
市
長
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す

ね
。

市
長　
結
局
選
挙
は
無
か
っ
た
も
の
の
、３
ヶ
月
の
選
挙

期
間
中「
女
性
な
の
に
な
ん
で
市
長
選
に
出
る
ん
だ
」と
い

う
よ
う
な
こ
と
は一切
言
わ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。今
ま
で
男

性
が
や
っ
て
き
た
け
ど
、む
し
ろ「
女
性
の
ほ
う
が
い
い
」と

い
う
人
も
結
構
い
て
、あ
り
が
た
い
と
思
い
ま
し
た
し
、世

の
中
変
わ
り
ま
し
た
ね
。

館
長　
「
女
性
が
働
き
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
」を
掲
げ
て
い

ま
す
が
、今
後
、ど
の
よ
う
に
政
策
を
す
す
め
て
い
き
ま
す

か
？

市
長　
副
市
長
を
し
て
い
た
と
き
に
、(

施
策
づ
く
り
に)

眞
知
子
先
生
に
も
手
伝
っ
て
い
た
だ
き「
日
本一女
性
が
働

き
や
す
い
ま
ち
」を
目
指
す
宣
言
を
し
て
か
ら
、ち
ょ
う
ど

６
年
経
ち
ま
し
た
。最
初
の
頃
は
、ど
う
や
っ
て
進
め
て

い
っ
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
ず
苦
労
し
ま
し
た
。し
か
し
、昨

年
頃
か
ら
、酒
田
青
年
会
議
所（
Ｊ
Ｃ
）か
ら
、女
性
が
活

躍
す
る
社
会
を一緒
に
目
指
し
た
い
と
言
っ
て
も
ら
い
進

め
て
き
た
取
組
み
が
、今
年
の
秋
に
Ｊ
Ｃ
の
東
北
大
会
で

優
勝
と
い
う
結
果
に
。行
政
と一緒
に
や
ろ
う
と
言
っ
て
く

れ
た
こ
と
が
嬉
し
い
し
、よ
う
や
く
市
民
に
も
だ
い
ぶ
浸

透
し
て
き
た
な
、と
手
応
え
を
感
じ
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
広
が
っ
て
い
く
と
い
い
で
す
し
、さ
ら

に
努
力
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
女
性
は
仕
事
も
が
ん
ば
れ
、家
の
こ
と
も
が
ん
ば
れ
と
、

も
う
倒
れ
そ
う
だ
と
い
う
の
が
本
音
だ
と
思
う
ん
で
す
。

今
ま
で
は
眞
知
子
先
生
の
よ
う
な
ス
ー
パ
ー
ウ
ー
マ
ン
で

な
い
と
両
立
で
き
な
か
っ
た
イ
メ
ー
ジ
で
す
け
ど
、女
性

も
普
通
に
両
立
で
き
る
よ
う
で
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。そ

う
い
う
意
味
で
は
女
性
の
意
識
改
革
や
が
ん
ば
り
じ
ゃ
な

く
て
、男
性
の
意
識
改
革
と
男
性
が
も
っ
と
家
の
こ
と
を

や
る
と
い
う
こ
と
。そ
し
て
女
性
も
、仕
事
も
家
の
こ
と
も

や
ら
な
く
ち
ゃ
と
罪
悪
感
を
持
つ
の
で
は
な
く
て
、半
々

で
当
た
り
前
な
ん
で
す
。若
い
方
は
男
女
平
等
は
当
た
り

前
と
い
う
意
識
に
な
っ
て
い
る
よ
う
な
の
で
、私
よ
り
上
の

年
代
の
企
業
経
営
者
を
含
め
た
皆
さ
ん
に
働
き
か
け
を

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。ま
た
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
世
代
に
も
、「
嫁
が
や
れ
」と
い
う
の
で
は
な
い
ん
で

す
よ
と
伝
え
な
く
て
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。

館
長
　
企
業
へ
の
働
き
か
け
に
つ
い
て
は
、何
か
さ
れ
て
い

ま
す
か
？

市
長　
酒
田
市
独
自
に
女
性
活
躍
支
援
員
と
い
う
役
職

を
設
け
て
、企
業
に
対
し
て
職
場
改
善
に
役
立
つ
市
や

国
・
県
な
ど
の
制
度
に
つ
い
て
お
伝
え
す
る
働
き
か
け
を

し
て
い
ま
す
。今
年
度
は
市
の
担
当
者
と
支
援
員
が
精
力

的
に
企
業
を
訪
問
し
、「
日
本一女
性
が
働
き
や
す
い
ま
ち

宣
言
に
賛
同
す
る
リ
ー
ダ
ー
の
会
」に
は
１
１
６
社(

２
０

２
３
年
11
月
現
在)

よ
り
賛
同
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。こ

れ
ら
の
積
み
重
ね
が
あ
っ
て
、企
業
の
意
識
が
変
わ
っ
て
き

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

館
長　
経
営
者
ト
ッ
プ
の
意
識
が
変
わ
っ
て
い
く
と
い
う

の
は
と
て
も
大
事
で
す
ね
。一方
で
、市
民
の
声
を
行
政
に

反
映
さ
せ
る
取
組
み
と
し
て
、「
女
性
活
躍
推
進
懇
話
会
」

が
あ
り
ま
す
ね
。

市
長　
そ
の
懇
話
会
は
、安
川
副
市
長
主
導
で
行
っ
て
お

り
、女
性
の
声
を
吸
い
上
げ
て
形
に
し
て
く
れ
る
の
で
は

と
思
っ
て
い
ま
す
。た
だ
、選
挙
期
間
中
に
地
域
を
回
っ
た

際
、女
性
や
若
い
人
、障
が
い
者
の
声
は
ち
ゃ
ん
と
聞
け
て

い
な
か
っ
た
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。例
え
ば
、コ
ミ
ュ
ニ

ティ
振
興
会
が
要
望
を
伝
え
る
た
め
に
市
役
所
を
訪
れ
る

の
は
年
配
の
男
性
が
ほ
と
ん
ど
。そ
こ
で
コ
ミ
ュ
ニ
ティ
振

興
会
に
女
性
の
役
員
を
入
れ
て
ほ
し
い
し
、女
性
の
意
見

を
聞
い
た
う
え
で
の
要
望
に
し
て
ほ
し
い
と
お
願
い
し
て

い
ま
す
。そ
れ
か
ら
若
い
年
代
の
声
は
意
識
的
に
聞
い
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、今
、職
員
に
仕
組
み
を
検

討
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

館
長　
長
年
、ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の
行
政
改
革
を
研
究

し
て
き
た
経
験
か
ら
、市
政
に
活
か
せ
る
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？

市
長　
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
は「
ア
ウ
ト
カ
ム
」と
い
っ
て
、

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
の
み
で
な
く
、成
果
を
重
要
視
し
ま
す
。市

政
は
、市
民
の
生
活
が
ど
れ
ほ
ど
向
上
し
た
の
か
、地
域
の

課
題
が
本
当
に
解
決
さ
れ
た
の
か
が
究
極
の
目
的
。役
所

は「
や
っ
て
ま
す
、や
っ
て
ま
す
」と
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
を一生
懸

命
し
て
い
る
け
ど
、本
当
の
目
的
達
成
に
貢
献
し
て
い
る

の
か
と
い
う
成
果
を
大
事
に
し
た
い
で
す
。

館
長　
県
内
市
町
村
初
の
女
性
首
長
と
し
て
、特
に
若
い

女
性
に
伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

市
長　
が
む
し
ゃ
ら
に
家
庭
も
仕
事
も
両
立
が
大
変
と

い
う
の
は
嫌
で
し
ょ
う
か
ら
、自
然
体
で
い
い
と
思
い
ま

す
。市
長
と
い
っ
て
も
偉
い
と
い
う
こ
と
は
な
く
、管
理
を

す
る
役
割
と
い
う一つ
の
機
能
で
す
。マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
仕

事
を
す
る
だ
け
で
す
し
、１
人
で
や
る
わ
け
じ
ゃ
な
く
て

み
ん
な
で
や
る
わ
け
で
す
か
ら
ね
。今
の
デ
ジ
タ
ル
技
術

等
を
使
っ
て
い
か
に
効
率
的
に
で
き
る
の
か
な
ど
は
、若
い

人
に
教
わ
る
こ
と
の
方
が
多
分
多
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

た
だ
若
い
人
に
伝
え
た
い
こ
と
は
、目
の
前
の
こ
と
を一生

懸
命
や
っ
て
い
れ
ば
、道
は
開
け
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う

こ
と
で
す
。そ
う
は
い
っ
て
も
大
変
な
こ
と
は
い
っ
ぱ
い
あ

り
ま
す
よ
。私
も
悩
み
満
載
で
、(

家
庭
と
仕
事
の)

両
立
な

ん
か
全
然
で
き
て
い
な
い
し
大
変
。そ
の
と
き
ど
き
の
大

変
な
こ
と
、苦
し
い
こ
と
、悩
み
と
共
存
し
な
が
ら
生
き
て

い
く
の
か
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。か
と
い
っ
て
、自
分
が

本
当
に
苦
し
く
な
っ
た
ら
大
変
だ
か
ら
、そ
れ
は
誰
か
に

相
談
し
た
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
し
、私
も
周
り
に
相
談

し
な
が
ら
、日
々
仕
事
が
で
き
て
い
る
し
、仕
事
は
大
変
で

す
が
や
り
が
い
の
あ
る
こ
と
で
す
。人
生
の
中
で
こ
ん
な

こ
と
が
あ
る
と
思
わ
な
か
っ
た
し
、あ
り
が
た
い
機
会
だ

な
と
思
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
。

館
長　
山
形
初
の「
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
」を
制
度
化

さ
れ
ま
し
た
が
、今
後
ど
ん
な
ふ
う
に
進
め
て
い
き
た
い

で
す
か
？

市
長　
実
際
に
宣
誓
さ
れ
た
方
は
２
組
ほ
ど
い
ま
す
。制

度
の
導
入
を
望
む
市
民
の
声
が
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
、市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
半
数
以
上
の
方
が
賛
成
と
の

結
果
か
ら
、前
任
の
市
長
さ
ん
が
お
決
め
に
な
っ
て
制
度

化
し
ま
し
た
。市
長
と
し
て
は
、少
し
ず
つ
理
解
が
広
が
っ

て
、一人
ひ
と
り
が
お
互
い
に
認
め
合
っ
て
い
け
れ
ば
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。性
的
少
数
者
の
方
は
、左
利
き
の

人
、Ａ
Ｂ
型
の
血
液
型
の
人
と
同
じ
ぐ
ら
い
の
割
合
で
い

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。特
別
な
こ
と
で
は
な
い
ん
で
す
。

誰
も
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
に
、私
も
含
め
て
市
職

員
の
対
応
、市
役
所
を
は
じ
め
関
連
施
設
の
対
応
は
大
丈

夫
な
の
か
点
検
し
な
く
て
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。

館
長　
最
後
に
、矢
口
市
長
ご
自
身
の
強
み
っ
て
ど
ん
な

と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
か
？

酒
田
の
生
き
残
り
を
か
け
て
、

若
い
女
性
が
住
み
た
い
ま
ち
に

企
業
や
市
民
と
と
も
に

す
す
め
る
ま
ち
づ
く
り

多様性が尊重されるまちづくりとは
酒田市長 矢口 明子 山形県男女共同参画センター 

チェリア館長 伊藤 眞知子

市
長　
副
市
長
時
代
も
そ
う
で
す
が
、市
長
に
な
っ
て
か

ら
、あ
い
さ
つ
や
来
賓
祝
辞
な
ど
人
前
で
話
す
機
会
が
増

え
ま
し
た
。こ
れ
は
、と
っ
て
も
大
事
な
仕
事
じ
ゃ
な
い
か

と
思
い
、酒
田
市
の
想
い
や
自
分
の
想
い
を
乗
せ
て
話
す

よ
う
に
し
て
い
た
ん
で
す
よ
。「
い
い
あ
い
さ
つ
だ
っ
た
」と

褒
め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
っ
て
、こ
れ
は
自
分
の
得
意
な
こ
と

か
な
と
。市
職
員
に
対
し
て
も
、市
民
の
方
に
対
し
て
も
、

あ
い
さ
つ
は
と
て
も
貴
重
な
場
で
す
か
ら
、そ
こ
に
い
る

人
た
ち
の
身
に
な
っ
て
考
え
て
、自
分
の
言
葉
で
あ
い
さ
つ

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

館
長　
共
感
力
を
発
揮
し
市
民
と
と
も
に
暮
ら
し
や
す

い
ま
ち
を
創
り
上
げ
て
い
く
で
あ
ろ
う
姿
が
想
像
で
き
ま

す
。と
て
も
い
い
お
話
が
聞
け
ま
し
た
。酒
田
の
こ
れ
か
ら

に
期
待
し
て
い
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
今
年
の
９
月
、酒
田
市
長
に
就
任
し
た
矢
口
明
子
さ
ん
。副
市
長
を
務
め
て
い
た
２
０
１
７
年
に「
日
本一女

性
が
働
き
や
す
い
ま
ち
」を
目
指
す
宣
言
を
す
る
な
ど
、様
々
な
施
策
を
展
開
。こ
の
た
び
、山
形
県
初
の
女
性

市
長
と
な
ら
れ
た
矢
口
さ
ん
に
、チ
ェ
リ
ア
の
伊
藤
館
長
が
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。
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館
長　
市
長
に
な
ら
れ
た
意
気
込
み
を
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。

市
長　
酒
田
の
抱
え
て
い
る
様
々
な
問
題
が
あ
り
ま
す

が
、そ
の
原
因
の一つ
と
し
て
急
激
な
人
口
減
少
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。若
い
方
、特
に
女
性
が
外
に
出
て
い
っ
て
し
ま
う

ん
で
す
。な
ぜ
出
て
行
っ
て
し
ま
う
の
か
と
い
う
と
こ
ろ
を

ち
ゃ
ん
と
取
り
組
ま
な
い
と
、酒
田
市
の
生
活
を
維
持
す

る
こ
と
は
で
き
な
い
で
す
か
ら
、し
っ
か
り
や
ろ
う
と
。酒

田
市
の
生
き
残
り
と
し
て
、若
い
女
性
が
住
み
た
い
と
思

う
ま
ち
に
し
て
い
か
な
い
と
、酒
田
が
な
く
な
る
と
い
う

よ
う
な
想
い
で
や
っ
て
い
ま
す
ね
。

館
長　
県
内
初
の
女
性
市
長
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す

ね
。

市
長　
結
局
選
挙
は
無
か
っ
た
も
の
の
、３
ヶ
月
の
選
挙

期
間
中「
女
性
な
の
に
な
ん
で
市
長
選
に
出
る
ん
だ
」と
い

う
よ
う
な
こ
と
は一切
言
わ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。今
ま
で
男

性
が
や
っ
て
き
た
け
ど
、む
し
ろ「
女
性
の
ほ
う
が
い
い
」と

い
う
人
も
結
構
い
て
、あ
り
が
た
い
と
思
い
ま
し
た
し
、世

の
中
変
わ
り
ま
し
た
ね
。

館
長　
「
女
性
が
働
き
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
」を
掲
げ
て
い

ま
す
が
、今
後
、ど
の
よ
う
に
政
策
を
す
す
め
て
い
き
ま
す

か
？

市
長　
副
市
長
を
し
て
い
た
と
き
に
、(

施
策
づ
く
り
に)

眞
知
子
先
生
に
も
手
伝
っ
て
い
た
だ
き「
日
本一女
性
が
働

き
や
す
い
ま
ち
」を
目
指
す
宣
言
を
し
て
か
ら
、ち
ょ
う
ど

６
年
経
ち
ま
し
た
。最
初
の
頃
は
、ど
う
や
っ
て
進
め
て

い
っ
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
ず
苦
労
し
ま
し
た
。し
か
し
、昨

年
頃
か
ら
、酒
田
青
年
会
議
所（
Ｊ
Ｃ
）か
ら
、女
性
が
活

躍
す
る
社
会
を一緒
に
目
指
し
た
い
と
言
っ
て
も
ら
い
進

め
て
き
た
取
組
み
が
、今
年
の
秋
に
Ｊ
Ｃ
の
東
北
大
会
で

優
勝
と
い
う
結
果
に
。行
政
と一緒
に
や
ろ
う
と
言
っ
て
く

れ
た
こ
と
が
嬉
し
い
し
、よ
う
や
く
市
民
に
も
だ
い
ぶ
浸

透
し
て
き
た
な
、と
手
応
え
を
感
じ
て
き
た
と
こ
ろ
で
す
。

こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
広
が
っ
て
い
く
と
い
い
で
す
し
、さ
ら

に
努
力
し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
女
性
は
仕
事
も
が
ん
ば
れ
、家
の
こ
と
も
が
ん
ば
れ
と
、

も
う
倒
れ
そ
う
だ
と
い
う
の
が
本
音
だ
と
思
う
ん
で
す
。

今
ま
で
は
眞
知
子
先
生
の
よ
う
な
ス
ー
パ
ー
ウ
ー
マ
ン
で

な
い
と
両
立
で
き
な
か
っ
た
イ
メ
ー
ジ
で
す
け
ど
、女
性

も
普
通
に
両
立
で
き
る
よ
う
で
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。そ

う
い
う
意
味
で
は
女
性
の
意
識
改
革
や
が
ん
ば
り
じ
ゃ
な

く
て
、男
性
の
意
識
改
革
と
男
性
が
も
っ
と
家
の
こ
と
を

や
る
と
い
う
こ
と
。そ
し
て
女
性
も
、仕
事
も
家
の
こ
と
も

や
ら
な
く
ち
ゃ
と
罪
悪
感
を
持
つ
の
で
は
な
く
て
、半
々

で
当
た
り
前
な
ん
で
す
。若
い
方
は
男
女
平
等
は
当
た
り

前
と
い
う
意
識
に
な
っ
て
い
る
よ
う
な
の
で
、私
よ
り
上
の

年
代
の
企
業
経
営
者
を
含
め
た
皆
さ
ん
に
働
き
か
け
を

し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。ま
た
、お
じ
い
ち
ゃ
ん
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
世
代
に
も
、「
嫁
が
や
れ
」と
い
う
の
で
は
な
い
ん
で

す
よ
と
伝
え
な
く
て
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。

館
長
　
企
業
へ
の
働
き
か
け
に
つ
い
て
は
、何
か
さ
れ
て
い

ま
す
か
？

市
長　
酒
田
市
独
自
に
女
性
活
躍
支
援
員
と
い
う
役
職

を
設
け
て
、企
業
に
対
し
て
職
場
改
善
に
役
立
つ
市
や

国
・
県
な
ど
の
制
度
に
つ
い
て
お
伝
え
す
る
働
き
か
け
を

し
て
い
ま
す
。今
年
度
は
市
の
担
当
者
と
支
援
員
が
精
力

的
に
企
業
を
訪
問
し
、「
日
本一女
性
が
働
き
や
す
い
ま
ち

宣
言
に
賛
同
す
る
リ
ー
ダ
ー
の
会
」に
は
１
１
６
社(

２
０

２
３
年
11
月
現
在)

よ
り
賛
同
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。こ

れ
ら
の
積
み
重
ね
が
あ
っ
て
、企
業
の
意
識
が
変
わ
っ
て
き

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

館
長　
経
営
者
ト
ッ
プ
の
意
識
が
変
わ
っ
て
い
く
と
い
う

の
は
と
て
も
大
事
で
す
ね
。一方
で
、市
民
の
声
を
行
政
に

反
映
さ
せ
る
取
組
み
と
し
て
、「
女
性
活
躍
推
進
懇
話
会
」

が
あ
り
ま
す
ね
。

市
長　
そ
の
懇
話
会
は
、安
川
副
市
長
主
導
で
行
っ
て
お

り
、女
性
の
声
を
吸
い
上
げ
て
形
に
し
て
く
れ
る
の
で
は

と
思
っ
て
い
ま
す
。た
だ
、選
挙
期
間
中
に
地
域
を
回
っ
た

際
、女
性
や
若
い
人
、障
が
い
者
の
声
は
ち
ゃ
ん
と
聞
け
て

い
な
か
っ
た
と
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。例
え
ば
、コ
ミ
ュ
ニ

ティ
振
興
会
が
要
望
を
伝
え
る
た
め
に
市
役
所
を
訪
れ
る

の
は
年
配
の
男
性
が
ほ
と
ん
ど
。そ
こ
で
コ
ミ
ュ
ニ
ティ
振

興
会
に
女
性
の
役
員
を
入
れ
て
ほ
し
い
し
、女
性
の
意
見

を
聞
い
た
う
え
で
の
要
望
に
し
て
ほ
し
い
と
お
願
い
し
て

い
ま
す
。そ
れ
か
ら
若
い
年
代
の
声
は
意
識
的
に
聞
い
て

い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、今
、職
員
に
仕
組
み
を
検

討
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

館
長　
長
年
、ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の
行
政
改
革
を
研
究

し
て
き
た
経
験
か
ら
、市
政
に
活
か
せ
る
こ
と
は
あ
り
ま

す
か
？

市
長　
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
は「
ア
ウ
ト
カ
ム
」と
い
っ
て
、

ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
の
み
で
な
く
、成
果
を
重
要
視
し
ま
す
。市

政
は
、市
民
の
生
活
が
ど
れ
ほ
ど
向
上
し
た
の
か
、地
域
の

課
題
が
本
当
に
解
決
さ
れ
た
の
か
が
究
極
の
目
的
。役
所

は「
や
っ
て
ま
す
、や
っ
て
ま
す
」と
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
を一生
懸

命
し
て
い
る
け
ど
、本
当
の
目
的
達
成
に
貢
献
し
て
い
る

の
か
と
い
う
成
果
を
大
事
に
し
た
い
で
す
。

館
長　
県
内
市
町
村
初
の
女
性
首
長
と
し
て
、特
に
若
い

女
性
に
伝
え
た
い
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

市
長　
が
む
し
ゃ
ら
に
家
庭
も
仕
事
も
両
立
が
大
変
と

い
う
の
は
嫌
で
し
ょ
う
か
ら
、自
然
体
で
い
い
と
思
い
ま

す
。市
長
と
い
っ
て
も
偉
い
と
い
う
こ
と
は
な
く
、管
理
を

す
る
役
割
と
い
う一つ
の
機
能
で
す
。マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
仕

事
を
す
る
だ
け
で
す
し
、１
人
で
や
る
わ
け
じ
ゃ
な
く
て

み
ん
な
で
や
る
わ
け
で
す
か
ら
ね
。今
の
デ
ジ
タ
ル
技
術

等
を
使
っ
て
い
か
に
効
率
的
に
で
き
る
の
か
な
ど
は
、若
い

人
に
教
わ
る
こ
と
の
方
が
多
分
多
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。

た
だ
若
い
人
に
伝
え
た
い
こ
と
は
、目
の
前
の
こ
と
を一生

懸
命
や
っ
て
い
れ
ば
、道
は
開
け
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
い
う

こ
と
で
す
。そ
う
は
い
っ
て
も
大
変
な
こ
と
は
い
っ
ぱ
い
あ

り
ま
す
よ
。私
も
悩
み
満
載
で
、(

家
庭
と
仕
事
の)

両
立
な

ん
か
全
然
で
き
て
い
な
い
し
大
変
。そ
の
と
き
ど
き
の
大

変
な
こ
と
、苦
し
い
こ
と
、悩
み
と
共
存
し
な
が
ら
生
き
て

い
く
の
か
な
あ
と
思
っ
て
い
ま
す
。か
と
い
っ
て
、自
分
が

本
当
に
苦
し
く
な
っ
た
ら
大
変
だ
か
ら
、そ
れ
は
誰
か
に

相
談
し
た
方
が
い
い
と
思
い
ま
す
し
、私
も
周
り
に
相
談

し
な
が
ら
、日
々
仕
事
が
で
き
て
い
る
し
、仕
事
は
大
変
で

す
が
や
り
が
い
の
あ
る
こ
と
で
す
。人
生
の
中
で
こ
ん
な

こ
と
が
あ
る
と
思
わ
な
か
っ
た
し
、あ
り
が
た
い
機
会
だ

な
と
思
っ
て
や
っ
て
い
ま
す
。

館
長　
山
形
初
の「
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
宣
誓
」を
制
度
化

さ
れ
ま
し
た
が
、今
後
ど
ん
な
ふ
う
に
進
め
て
い
き
た
い

で
す
か
？

市
長　
実
際
に
宣
誓
さ
れ
た
方
は
２
組
ほ
ど
い
ま
す
。制

度
の
導
入
を
望
む
市
民
の
声
が
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
、市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
半
数
以
上
の
方
が
賛
成
と
の

結
果
か
ら
、前
任
の
市
長
さ
ん
が
お
決
め
に
な
っ
て
制
度

化
し
ま
し
た
。市
長
と
し
て
は
、少
し
ず
つ
理
解
が
広
が
っ

て
、一人
ひ
と
り
が
お
互
い
に
認
め
合
っ
て
い
け
れ
ば
い
い

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。性
的
少
数
者
の
方
は
、左
利
き
の

人
、Ａ
Ｂ
型
の
血
液
型
の
人
と
同
じ
ぐ
ら
い
の
割
合
で
い

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。特
別
な
こ
と
で
は
な
い
ん
で
す
。

誰
も
が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
に
、私
も
含
め
て
市
職

員
の
対
応
、市
役
所
を
は
じ
め
関
連
施
設
の
対
応
は
大
丈

夫
な
の
か
点
検
し
な
く
て
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。

館
長　
最
後
に
、矢
口
市
長
ご
自
身
の
強
み
っ
て
ど
ん
な

と
こ
ろ
だ
と
思
い
ま
す
か
？

若
い
女
性
に
メ
ッ
セ
ー
ジ

み
ん
な
が
幸
せ
に
暮
ら
せ
る

多
様
性
の
あ
る
ま
ち
に

市
長　
副
市
長
時
代
も
そ
う
で
す
が
、市
長
に
な
っ
て
か

ら
、あ
い
さ
つ
や
来
賓
祝
辞
な
ど
人
前
で
話
す
機
会
が
増

え
ま
し
た
。こ
れ
は
、と
っ
て
も
大
事
な
仕
事
じ
ゃ
な
い
か

と
思
い
、酒
田
市
の
想
い
や
自
分
の
想
い
を
乗
せ
て
話
す

よ
う
に
し
て
い
た
ん
で
す
よ
。「
い
い
あ
い
さ
つ
だ
っ
た
」と

褒
め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
っ
て
、こ
れ
は
自
分
の
得
意
な
こ
と

か
な
と
。市
職
員
に
対
し
て
も
、市
民
の
方
に
対
し
て
も
、

あ
い
さ
つ
は
と
て
も
貴
重
な
場
で
す
か
ら
、そ
こ
に
い
る

人
た
ち
の
身
に
な
っ
て
考
え
て
、自
分
の
言
葉
で
あ
い
さ
つ

す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

館
長　
共
感
力
を
発
揮
し
市
民
と
と
も
に
暮
ら
し
や
す

い
ま
ち
を
創
り
上
げ
て
い
く
で
あ
ろ
う
姿
が
想
像
で
き
ま

す
。と
て
も
い
い
お
話
が
聞
け
ま
し
た
。酒
田
の
こ
れ
か
ら

に
期
待
し
て
い
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。酒田市は2017年10月1日に「日本一女

性が働きやすいまち」を目指す宣言をし
ました。

酒田市男女共同参画推進センター「ウィズ」は
酒田市の男女共同参画社会づくりを推進す
る施設です。







CHERIA登録団体紹介CHERIA登録団体紹介

～チェリアの仲間になりませんか？登録団体募集～
登録するとどんなことができるの？どんなメリットがあるの？

晴れときどき雨の会
～摂食障害自助グループ～

　私たちは、摂食障害の当事者と支援者、たけのこメンタルクリニックの岸
先生にアドバイザーとしてご参加いただき運営している自助グループです。
　摂食障害は〝食べられない病気〟という漠然としたイメージを持たれたり、
まだまだ世の中で認知度や理解度が低い疾患です。しかし、実は精神疾患の
中でも一番致死率の高い病と言われており、コロナ禍になり患者数も増加傾
向にある〝心〟と非常に密着している疾患です。一人で回復するには複雑で難
しい精神疾患であるものの地方どころか日本にもまだまだ専門医や専門的
な医療機関も乏しい疾患です。
　私たちは、定期的に自助会を開催し、そんな摂食障害の当事者・経験者の
居場所作りをし、生きやすい社会を目指すとともに、より多くの方々にご理解
いただくために講演会を計画し、啓発活動を行っています。
　通称『晴れ雨の会』は絶賛参加者・仲間も募集しています♪当事者の方や
支援にご協力くださる方の〝こんなことをやりたい！〟〝私も誰かのためになり
たい〟〝回復してもっと未来を明るくしたい〟という興味関心のある方、私たち
の活動を繰り広げるのに力を貸してくれませんか？
　理解してもらえないと苦しまなくていいんです！一人で頑張らなくて大丈
夫♪いきなり１００％を目指さなくて大丈夫！
　人生も晴れる日もあれば、雨の日もあります。今のあなたの涙もいつか晴
れて虹がかかりますように、私たちとお話しませんか？

チェリアでは登録団体を募集しているけれど、
登録団体になるとどんなメリットがあるの？
登録しようかどうか迷っているんだけれど…

ふーん、なるほど。たくさんの人に自分たちの
活動を知ってもらって、一緒に活動する仲間が
増えていくとうれしいな。

チェリアになかなか行けないときもあるから、
それは助かるね。

そうね。例えば、団体活動室や学習室、印刷機
が無料で利用できるから、集まるときの場所代
やイベントの資料の印刷代がかからなくなるの
はメリットかな。

それから、ホームページに団体の紹介を掲載し
てもらえるから、自分たちがどんな活動をして
いるか、広く知ってもらうことができるよね。

そういうのって、男女共同参画社会やジェンダー
平等を実現していくのに大切なことだよね。
団体登録、してみようかな

それだけじゃなくて、他の団体の人たちとも
チェリアフェスティバルやいろんな活動を通じ
てつながっていくことができるし、関係も深め
ていくことができるんだよ。

チェリア主催のイベント・事業の案内や、広報誌
「チェリア」を送ってもらえるから、講座やイベン
トの情報が確実に得られるよ。

あと、ロッカーも利用できるよ。

他には？

6

E-mail：
hareame2023@gmail.com



米沢100人女子会
内 容

主 催 者
共 催 者
後 援 者

〈第一部〉
堀井アナによるコミュニケーションのお悩み相談室　　  
講師：フリーアナウンサー（元TBSアナウンサー）堀井美香氏
〈第二部〉
テーマ別フリートーク　　　　　　　　
令和５年度米沢100人女子会実行委員会
米沢市
公益財団法人山形県生涯学習文化財団
（山形県男女共同参画センター）　
・米沢商工会議所

協 力

期 日
会 場

参 加 者

山形県公立大学法人山形県立米沢栄養大学・
米沢女子短期大学　
令和５年１０月１日（日）14：00～16：20
山形県公立大学法人山形県立米沢栄養大学・
米沢女子短期大学内食堂（カフェテリア）　
１２０名

　第一部では、堀井氏からコミュニケーションのコツとして、自分が話すこ
とに力を入れるのではなく、相手の話を聞くことに集中する「聴きポジショ
ン」の取り方について教えていただきました。徹底的に相手の話を聞くこと
に徹する「聴きポジション」を身につければ、会話だけでなく、人間関係等
も円滑に進むというお話に、参加者は大変納得していた様子でした。
　第二部では、「結婚・子育て」、「仕事・働き方」、「地域・暮らし」について、
グループに分かれてフリートークを行いました。高校生から 80 代までと
幅広い年代の参加者は、山形県立米沢栄養大学・米沢女子短期大学の学
生が手作りした美味しいスイーツとドリンクを楽しみながら、普段感じてい
る本音を語り合い、笑顔の溢れる女子会となりました。

　山形大学に着任後、理学部の学生の教育に携わりなが
ら、本県における理科教育に関わる普及活動に取り組んで
きた。自ら小中高等学校へ出向き出前講座等を実施する
などして、幼少期から化学の面白さに触れられる機会を提
供し続けているほか、理工系の女性研究者や大学院生と交
流できる機会を提供し、女子生徒の理工系進路選択や理
工系職業に対する興味・関心を高め、次世代を担う理工系
女性人材の育成に貢献している。さらに、県内で活躍する
女性研究者を山形大学のホームページや自身のラジオ番
組でロールモデルとして発信し、女性研究者の活躍を推進
する活動にも積極的に取り組んでいる。

功労者表彰
多年にわたり男女共同参画社会づくりに特に顕著な功績
のあった個人・団体を山形県知事が表彰している賞です。
令和５年度は、１名が受賞されました。

栗山　恭直 氏 （山形市）

■主な功績■

くりやま やすなお
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「山形県男女共同参画社会づくり功労者等知事表彰」受賞者

地 域 講 座



キャリアアップセミナー
開催日　令和5年10月19日（木）・11月9日（木）
講　師　ヒューマン・アプローチ研究会　代表幹事　安達隆司　氏

キャリアアップに必要な
ビジネススキルを身に付け、
仕事力をアップデートする
　本セミナーは県内企業で働く女性を対象に、自らのキャリアを考え、組織においてリーダーシップを発揮
するために必要な基礎知識や能力を身に付けることを目的として開催しました。
　初めに、職場でどの役職になってもヒューマンスキル（対人能力）は必須であることを学び、相手の成長や
能力に応じて対応する「リーダーシップ理論（PM理論とSL理論）」、話し手の心を開いてもらう聴き方「積極的
傾聴」について学びました。その他にも、相互尊重をしながら自分の気持ちをきちんと伝える「アサーション・
DESC法」、人の言動を4つのスタイルに分析
し対応する「ソーシャルスタイル」についても
学び、自分自身や身近な人のスタイルを知る
きっかけになりました。
　また、グループディスカッションでは和やか
な雰囲気でありながらも活発に意見が交わ
され、参加者からは「若い頃はこうしたセミナ
ーが無かった。女性の活躍が推進されている
セミナーだと感じた。」「どのスタイルの人も
尊重し、相手への理解が大切だと思った。」と
いった感想が寄せられ、とても充実したセミ
ナーとなりました。

令和5年度やまがた女性

編集
後記

▶チェリアフェスティバルお疲れさまでした！たくさんのブースを見学させてもらって、たくさんの方々とお話
ができて、とても楽しかったです。（山口）
▶巻頭対談の取材で、女性が働きやすい酒田市にしようと進めている取組みをお聞きし、たくさんの気づき
を得られた貴重な機会となりました。(熊谷)
▶最近、ウェルビーイングについて学ぶ機会が多々あり、自分にとってのウェル、周囲にとってのウェル、社会
にとってのウェルを考え続けています。（工藤）

〒990-0041 山形市緑町1-2-36 遊学館2階
TEL 023-629-7751　FAX 023-629-7752
相談専用電話   023-629-8007
H　　  P   https://yamagata-cheria.org/
利用時間   午前9時～午後9時
　　　　　 ※夜間利用の申し込みがない場合は午後8時まで

休 館 日 　第1・3・5月曜日、第3日曜日、年末年始

令和5年12月発行
編集発行 （公財）山形県生涯学習文化財団

山形自動車道山形蔵王ICから約10分。
県営駐車場、遊学館駐車場をご利用下さい。
入退館時に駐車券を遊学館1階の総合案内へお出し下さい。
ご利用時間に応じて駐車料金が割引になります。
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チェリア

遊学館
駐車場

遊学館

遊学館２階
山形県男女共同参画センター

チェリア
HPは

こちらから！


